Warmeschutzkonzept

der

Werner-von-Siemens-Schule
Koln

Verfasst durch den Warmeschutzbeauftragen:

Heiner Bongartz



N

\/ WERNER-VON-SIEMENS-SCHULE

Warmeschutzkonzept

Inhalt

Ziel UNA GelEUNGSDEIEICN......cueeeeeereeeteteeeteeeetetcteetete et sr e s b s s ebesnesnenennen 3
Risikobewertung / AUSGANGSIAge.......uc ettt eresesresessesseseeses e esessenens 3
Praventive (bauliche / technische) MallNahmen ......ooeoveieieierineneceeeceereeereeeseaeene 4
Organisatorische MallNahMEN ... ereressesseeseessessessesesessensens 5
Padagogische und didaktische Malnahmen.........cceeeieeeeceeeeeereeeeeeereeereerereseesenens 5
AkutmaRnahmen bei Warme (SEUFENPLAN) ....c.coueveeeereeeeeeeeeereee et 6
Gesundheit UNd Arb@ItSSCRULZ .......oueveieieieieiieieteieee ettt saes 7
Kommunikation und ZUstandigKeiteN ........eeeeveeveeeeeteeeecreteeeeeteee et ese e 8
Evaluation UNd FOrtSChr@IDUNG......cuicviiieeeeeceeteeceeteececretcecre e ere e b e se s s 8

warmeschutzkonzept 27. April 2026 Seite 2



N

\/ WERNER-VON-SIEMENS-SCHULE

Warmeschutzkonzept

Ziel und Geltungsbereich

Dieses Warmeschutzkonzept dient dem Schutz der Gesundheit, Leistungsfahigkeit
und des Wohlbefindens aller Beschaftigten, also Lehrerinnen und Lehrer,
nichtlehrendes Personal sowie Schiilerinnen und Schiiler an der Werner-von-
Siemens-Schule in Kéln. Es schafft eine verbindliche Orientierung fir alle im Umgang
mit thermischen Belastungen und trdgt zu einer transparenten und
nachvollziehbaren Entscheidungsfindung bei.

Grundlage sind die Vorgaben des Arbeitsschutzgesetzes, der
Arbeitsstdttenverordnung sowie der Technischen Regeln Ffir Arbeitsstitten
.Raumtemperatur” (ASR A3.5) sowie die beamtenrechtliche Flrsorgepflicht und die
schulrechtliche Verantwortung fiir den Schutz der Lernenden. Das Konzept
konkretisiert diese rechtlichen Anforderungen fiir unsere Schule.

Als Zieltemperatur fir den reguldren Betrieb ist eine Raumtemperatur von 21°C
gewinscht. Abweichungen, insbesondere bei sommerlicher Hitze oder einem Ausfall
der Heizung im Winter, werden unter Beriicksichtigung der gefiihlten Temperatur
bewertet.

Das Konzept gilt fir alle Unterrichts-, Werkstatt-, Labor- und Verwaltungsrdume,
Sportstatten sowie fiir sonstige schulische Arbeitsbereiche. Es bildet zugleich die
Grundlage fir eine einheitliche interne und externe Kommunikation zu Fragen des
Warmeschutzes.

Risikobewertung / Ausgangslage

Im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung werden besonders hitzeanféllige Bereiche
identifiziert und regelmaRig bewertet. Als besonders gefdhrdeter Bereich gilt die 4.
Etage unseres Hauptgebaudes, in der aufgrund von Lage, baulicher Situation direkt
unter dem Flachdach und Sonneneinstrahlung mit erhohten thermischen
Belastungen zu rechnen ist. Weiter ist der AulRenbereich auf dem Sportplatz eine
schulische Flache, auf der eine erh6he Gefahr vor UV-Strahlung und Warme besteht.

Zur objektiven Einschatzung der thermischen Belastung werden Lufttemperatur und
relative Luftfeuchtigkeit kontinuierlich Gber fest installierte Sensoren (DHT22)
erfasst und in einem zentralen Klimamonitoring-System zusammengefihrt. Auf
dieser Grundlage wird zusatzlich eine gefiihlte Temperatur (vereinfachter Heat-
Index) berechnet, um die tatsdchliche thermische Belastung besser beurteilen zu
konnen. Die Messdaten werden automatisiert aufbereitet und fiir alle Beteiligten
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transparent (ber die Schulwebsite https://wp.wvs-koeln.de/klimamonitoring/
dargestellt.

Erganzend besteht bei Bedarf weiterhin die Mdglichkeit, mobile Messinstrumente
Uber den Warmeschutzbeauftragten anzufordern, um einzelne Rdume gezielt auf
Unterkiihlung oder Uberhitzung zu (berpriifen. Es werden vorhandene
Schattenbereiche im Innen- und Aulenraum ermittelt und in die organisatorische
Planung einbezogen. Bei Aktivitdten im Freien wird der UV-Index in die Bewertung
einbezogen.

Technische und personliche Schutzeinrichtungen (z. B. Maschinen, Gerdte,
personliche Schutz-ausriistung) werden nur unter Beachtung ihrer jeweiligen
zuldssigen Maximaltemperaturen betrieben.

Eine angemessene Trinkwasserversorgung ist gewahrleistet. Die sehr gute Qualitat
des Leitungswassers im Hauptgebdude kann uneingeschrankt zur Deckung des
erhohten Flussigkeitsbedarfs an warmen Tagen genutzt werden. Die
Schulgemeinschaft wird ausdriicklich dazu angehalten, insbesondere bei hohen
Temperaturen auf eine regelmafRige und ausreichende Flissigkeitszufuhr zu achten.

Im unmittelbaren Umfeld der Schule bestehen nur eingeschrankt geeignete
Versorgungsmoglichkeiten Ffir eine hitzeangepasste Erndhrung wahrend der
Pausenzeiten. Es wird daher empfohlen, sich bereits vor Unterrichtsbeginn mit
ausreichend Getranken sowie geeigneten, leichten Lebensmitteln zu versorgen. Bei
der Bewertung der Situation werden sowohl aktuelle Wetterlagen als auch
langfristige globale und lokale Klimaentwicklungen einbezogen, um das
warmeschutzkonzept bedarfsgerecht weiterzuentwickeln.

Praventive (bauliche / technische) MaRnahmen

Zur Reduzierung thermischer Belastungen werden zundchst alle MaRnahmen
ausgeschopft, die ohne zusatzliche Anschaffungen oder bauliche Veranderungen
umsetzbar sind. Dazu gehért insbesondere die Sicherstellung einer wirksamen
naturlichen LGftung. Fenster missen funktionsfahig sein und sich 6ffnen lassen, um
insbesondere in den kiihleren Morgen- und Abendstunden einen ausreichenden
Luftaustausch zu gewahrleisten. Vorhandene Verdunklungsmaoglichkeiten wie
Jalousien sind konsequent zur Reduzierung direkter Sonneneinstrahlung zu nutzen.

Als kurzfristig notwendige erganzende technische MaRnahme wird die Ausstattung
aller Raume mit geeigneten Ventilatoren gefordert, um die Luftbewegung zu
erhohen und die subjektive Hitzebelastung zu reduzieren.
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Langfristig soll der Schultrager bauliche und technische MaRnahmen in Abstimmung
mit der Schule priifen. Hierzu zdhlen insbesondere die mogliche Installation von
Klimaanlagen, die Priifung einer Dachbegriinung zur Reduzierung der Aufheizung
des Gebdudes sowie der Einsatz reflektierender Fensterfolien. Ebenso wird die
Maglichkeit einer intelligenten Gebaude- bzw. KNX-Steuerung vorgeschlagen, um
beispielsweise nachtliche Liiftungsvorgange automatisiert zu ermdglichen.

Organisatorische MalRnahmen

Bei erhohter Hitzebelastung konnen organisatorische MaRnahmen ergriffen
werden, um die gesundheitliche Belastung aller Beteiligten zu reduzieren und einen
geordneten Unterrichtsbetrieb zu gewahrleisten.

Hierzu zahlt insbesondere die Anpassung der Pausenzeiten, beispielsweise durch
ldngere Erholungsphasen oder zusatzliche Trinkpausen. Auch die Einfiihrung von
Kurzstunden kann in Betracht gezogen werden, um die tdgliche Gesamtbelastung zu
verringern.

Bei anhaltender oder aullergewohnlicher Hitze kann im Rahmen der
schulrechtlichen Vorgaben teilweise oder vollstandig auf Distanzunterricht
umgestellt werden, sofern dies padagogisch vertretbar und organisatorisch
umsetzbar ist. Ebenso kann der Unterricht im Einzelfall in kiihlere oder warmere
R3aume verlegt werden, wobei die baulichen und organisatorischen Gegebenheiten
beriicksichtigt werden miissen (z. B. ist eine Verlagerung einer ganzen 4. Etage in
den Keller nicht méglich). Auch eine zeitliche Verlagerung des Unterrichtsbeginns in
die kiihleren Morgenstunden kann —in Abstimmung mit allen Betroffenen — gepriift
werden.

Die Entscheidung Uber entsprechende Malinahmen trifft die Schulleitung unter
Bericksichtigung der rechtlichen Vorgaben, der konkreten Belastungssituation und
der organisatorischen Rahmenbedingungen.

Padagogische und didaktische Malinahmen

Bei erhohter Hitzebelastung werden padagogische und didaktische MaRnahmen
angepasst, um die gesundheitliche Belastung sowie die kognitive Beanspruchung
der Schilerinnen und Schiiler zu reduzieren.

Im Sportunterricht sind insbesondere bei hohen AuRentemperaturen oder erhéhter
UV-Belastung Intensitat, Dauer und Inhalte anzupassen. Gegebenenfalls erfolgt eine
Verlagerung in schattige Bereiche, in Innenrdume oder eine Umstellung auf
theoretische bzw. weniger belastende Inhalte.

warmeschutzkonzept 27. April 2026 Seite 5



N

\/ WERNER-VON-SIEMENS-SCHULE

Warmeschutzkonzept

Klausuren, Priifungen und andere leistungsintensive Formate kdnnen bei
erheblicher thermischer Belastung im Rahmen der organisatorischen Moglichkeiten
verlegt oder zeitlich angepasst werden, um Chancengleichheit und gesundheitliche
Zumutbarkeit zu gewahrleisten.

Im reguldren Unterricht sollen bei hohen Temperaturen verstarkt didaktische
Formate gewadhlt werden, die die kognitive Dauerbelastung reduzieren. Lingere
Phasen hochkonzentrierten eigenstandigen Arbeitens konnen zugunsten
strukturierter, angeleiteter oder auch audiovisuell gestiitzter Unterrichtsphasen
modifiziert werden. Ziel ist es, die Lernanstrengung situations-angemessen zu
steuern, ohne die fachlichen Anforderungen grundsatzlich abzusenken.

AkutmalRnahmen bei Warme und UV-Index (Stufenplan)

Stufe 0 —unter 20°C

Wird die nach ASR A3.5 vorgegebene Mindesttemperatur fir die jeweilige Tatigkeit
unterschritten (in der Regel 20°C bei sitzendem Unterricht), sind unverziiglich
geeignete Mallnahmen zu ergreifen. Ist eine Behebung nicht mdglich, darf der Raum
voriibergehend nicht genutzt werden.

Bei Kalte im Sportunterricht ist intensiviertes Aufwarmen und Anpassung der
Unterrichtsgestaltung notwendig.

Stufe 1 —unter 26°C

Der reguldre Unterrichtsbetrieb findet statt. Ziel ist es, die Temperatur durch
geeignete Malinahmen (Liften in den Morgenstunden, konsequente Verschattung,
Reduzierung zusatzlicher Warmeeintrage) moglichst unterhalb der 26°C-Marke zu
halten.

Stufe 2 —ab 26°C

Ab 26°C sind geeignete Malinahmen zu priifen und - abhangig von Raumart und
Tatigkeit — umzusetzen. Dazu zahlen insbesondere padagogische und didaktische
Anpassungen zur Reduzierung der kognitiven und korperlichen Belastung. Die
Nutzung von elektrischen Geraten (z.B. PC), die Abwarme erzeugen, ist auf ihre
Notwendigkeit hin abzuwdgen. Sport- und Praxisanteile sind hinsichtlich Intensitat
und Aufenthaltsort kritisch zu bewerten.

Stufe 3-ab 30°C

Ab 30°C sind wirksame MaRnahmen zwingend zu ergreifen. Hierzu gehdren
insbesondere die Verlagerung des Unterrichts in kiihlere Rdume, organisatorische
Anpassungen, ggf. Kurzstundenmodelle sowie — soweit rechtlich und organisatorisch
umsetzbar — Distanzunterricht. Der Sportunterricht ist unter Berilcksichtigung der
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tatsachlichen Belastung anzupassen. Anpassung von Zeit, Ort und Intensitat des
Sportunterrichts durch z.B. Verlegung in schattige Bereiche; Reduzierung der
Belastungsintensitat; verldngerte Trinkpausen; Vermeidung von Ausdauer- und
Intervallbelastungen.

Stufe 4 — Gber 35°C

Uberschreitet die Lufttemperatur 35°C, ist der betroffene Raum gemaiR ASR A3.5
grundsatzlich nicht mehr als Arbeits- oder Unterrichtsraum geeignet. Der Raum ist
zu sperren; Unterricht oder sonstige Tatigkeiten dirfen dort nicht fortgefiihrt
werden. Eine Verlagerung in geeignete, kiihlere Rdume oder die Umstellung auf
alternative Unterrichtsformen ist in diesem Fall zwingend erforderlich.

Fir den Sportunterricht im Freien bedeutet dies, eine Auslagerung auf
Hallenunterricht, Schwimmbad oder in den Klassenraum mit theoretischen Inhalten,
wie der Gesundheitserziehung mit Themen wie Belastungssteuerung,
Flissigkeitszufuhr, Pravention hitze- und kaltebedingter Gesundheitsrisiken.

Ab dem UV-Index 3

Es sollte kein Sportunterricht unter direkter Sonneneinstrahlung stattfinden,
moglich ist ein Riickzug in schattige AuRenbereiche oder in den Hallenunterricht.

Gesundheit und Arbeitsschutz

Der Schutz der Gesundheit aller Beschaftigten sowie der Schiilerinnen und Schiiler
ist grundlegender Bestandteil dieses Warmeschutzkonzepts. Es basiert auf den
Vorgaben des Arbeitsschutzgesetzes, der Arbeitsstdttenverordnung sowie der ASR
A3.5 ,Raumtemperatur” und ist Teil der schulischen Gefahrdungsbeurteilung.

Hitze und Kalte stellen relevante physikalische Belastungen dar und kénnen bei
Hitze zu Konzentrationsminderung, Kreislaufbeschwerden, Dehydrierung, erhéhter
Unfallgefahr oder bei Kalte zu Muskelverspannungen, verminderter Feinmotorik und
Erkaltungsrisiko Fihren. Besonders in Werkstdtten, Laboren und im Sportunterricht
konnen durch zusétzliche korperliche Belastung oder das Tragen personlicher
Schutzausriistung erhohte Risiken entstehen.

Besondere Aufmerksamkeit gilt schutzbedirftigen Personen, beispielsweise bei
bestehenden gesundheitlichen Einschrankungen. Individuelle Belastungsgrenzen
sind zu respektieren.

Wenn im Einzelfall einer Schilerin oder einem Schiiler die Gefahr einer
gesundheitlichen Schadigung droht (Kreislaufbeschwerden, Hitzestau), so ist sie
oder er vom Unterricht zu befreien.
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Kommunikation und Zustandigkeiten

Zur Koordination der Malinahmen wird eine bzw. ein Hitzeschutzbeauftragte*r
benannt. Diese Person beobachtet die Wetterentwicklung (u. a. Informationen des
Deutschen Wetterdienstes), organisiert die Erfassung und Dokumentation
relevanter Messwerte (Lufttemperatur, ggf. Luftfeuchtigkeit und Luftbewegung)
und koordiniert die interne Kommunikation bei erhdhter Hitzebelastung.

An Tagen mit angekiindigten Temperaturen ab 26°C erfolgt bis spatestens 07:30 Uhr
eine Ersteinschatzung auf Grundlage der Wetterprognose. Bei absehbarer oder
bereits eingetretener erhéhter Belastung wird bis 09:30 Uhr eine Rickmeldung aus
besonders betroffenen Bereichen (z. B. 4. Etage, Werkstdtten, Sportbereich)
eingeholt. Spatestens bis 10:00 Uhr erfolgt — sofern erforderlich — eine Information
an das Kollegium Uber organisatorische MaRnahmen oder Anpassungen fir den
weiteren Unterrichtsverlauf.

Die Schulleitung lbernimmt die ibergeordnete Verantwortung und fungiert als
Schnittstelle zum Schultrdger, insbesondere im Hinblick auf bauliche, technische
oder weitergehende organisatorische MaRnahmen.

Die Umsetzung des Warmeschutzkonzepts ist eine gemeinsame Aufgabe der
gesamten Schulgemeinschaft. Alle Beschaftigten wirken im Rahmen ihrer jeweiligen
Zustandigkeiten an der praktischen Umsetzung mit.

Evaluation und Fortschreibung

Die Wirksamkeit und Praxistauglichkeit dieses Warmeschutzkonzepts werden nach
der Sommerperiode 2026 evaluiert. Auf Grundlage der gewonnenen Erfahrungen,
Messdaten und Riickmeldungen von Kollegium und Schiilerinnen und Schilern wird
das Konzept (berarbeitet und kontinuierlich an verdanderte klimatische,
organisatorische und padagogische Rahmenbedingungen angepasst.
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